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UVOD 
 
Godina 2015. se može smatrati najuspješnijom godinom od osnutka udruge. 
Sve utrke koje smo organizirali su bile iznimno uspješne po broju sudionika ali 
i po broju partnerskih institucija. 
 
Također, u ovoj godini je postalo jasno koliki učinak na svijet trčanja u 
Hrvatskoj je imala, ali i dalje ima naš projekt adidas škole trčanja jer je 
postalo jasno da je trčanje napokon postalo IN i da se sve veći broj osoba 
bavi rekreativnim trčanjem. Ovo je bio glavni i osnovni razlog osnivanja 
udruge što nam je iznimno drago da se ciljevi ili bolje rečeno snovi polako 
ostvaruju. 
 
Područje na kojem može i mora biti napretka je vezan za rast i razvoj našeg 
portala Trčanje.hr koji već nekoliko godina stagnira. Oko udruge je okupljen 
određen broj suradnika koji mogu doprinijeti rastu, razvoju ali i sadržajnom 
doprinosu.  
 
Nadam se da će i 2016. godina biti bar jednako uspješna kao 2015., ali ćemo 
raditi u smjeru da bude bolja i uspješnija. 
 
Nedeljko Vareškić 
Predsjednik 
 



 

Društvo športske rekreacije Aktivan život 

Vrbje 3, 10110 Zagreb 
MB: 2285126 * OIB: 92616529231 

Žiro-račun: 2484008-1104393164 
info@aktivan-zivot.hr * www.aktivan-zivot.hr  

 

 
 

 

 
 

www.aktivan-zivot.hr 

PROGRAMSKO IZVJEŠĆE 
 
ŠKOLA TRČANJA 
 
Petu godinu za redom uspješno smo proveli projekt pod nazivom „adidas 
škola trčanja“ koji je obuhvaćao rad s članovima i njihovo uvođenje u svijet 
rekreativnog trčanja. Školu smo osim Zagreba i Rijeke po prvi put organizirali 
i u gradu Puli. Projekt je uspješno proveden u sva tri grada u kojima smo 
okupili veliki broj članova: 

- Zagreb: 893 
- Pula: 142 
- Rijeka: 121 

Ukupno: 1.156 
 
Ovaj veliki broj članova u 2015. godini je definitivno jedan od najznačajnijih 
uspjeha udruge od njenog osnivanja jer to pokazuje koliki broj ljudi smo 
uspjeli angažirati na bavljenje sportom i rekreacijom. 
 
Ovim projektom se značajno doprinijelo ostvarenju ciljeva osnivanja udruge – 
povećanje broja osoba koje se rekreativno bave nekom sportskom aktivnosti. 
 
Plan za 2016. je pokretanje škole u još dva hrvatska grada: Split i Osijek kako 
bi se pokret rekreativnog trčanja doveo i u te gradove. 
 
Na ovoj adresi se mogu vidjeti fotografije koje ilustriraju rad u adidas školi 
trčanja: https://www.flickr.com/photos/skola-trcanja/albums  
 
Video galerije: https://vimeo.com/channels/300963  
 
Facebook stranica: https://www.facebook.com/skola.trcanja/  
 
Projekt su financijski podržali donacijom Grad Zagreb te sponzorstvom tvrtka 
adidas Croatia d.o.o. 
 
 

https://www.flickr.com/photos/skola-trcanja/albums
https://vimeo.com/channels/300963
https://www.facebook.com/skola.trcanja/
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KROS UTRKA VOLIM TRČANJE 
 
Osmu godinu za redom smo uspješno organizirali Kros utrku Volim trčanje u 
nedjelju 14.6.2015. I ove godine smo uspjeli okupiti veliki broj sudionika: 608 
odraslih te 466 djece čime smo i ove godine opravdali epitet obiteljskog 
događaja.  

 Fotografije s događaja - https://www.flickr.com/photos/trcanje-
hr/sets/72157652265065044  

 Video izvještaji - https://vimeo.com/132525293 i 
https://vimeo.com/132324489 

 Rezultati s utrka: http://www.volim.trcanje.hr/utrke/14-6-2015/2015-
rezultati/  

 
ZAGREBAČKI NOĆNI CENER 
 
Četvrtu godinu za redom smo uspješno organizirali utrku Zagrebački noćni 
cener (7.11.2015.) uz pokroviteljstvo Grada Zagreba i Policijske uprave 
zagrebačke. Utrkom je obilježen Mjesec borbe protiv ovisnosti. 
 
I ove godine smo dosta rano rasprodali svih 1000 startnih brojeva te smo u 
dogovoru s Gradom Zagrebom za 2016. godinu započeli organizaciju utrke s 
promijenjenom rutom kako bi mogli primiti sve natjecatelje koji žele nastupiti 
na ovoj utrci. 
 
Po prvi put smo s neke od naših utrka imali live prijenos na YouTube koji se 
može pogledati na https://www.youtube.com/watch?v=nutewUsg6vU 
Streaming je pogledalo više od 3.000 ljudi što nam se čini kao sjajan rezultat 
i opravdanje za ulazak u ovu investiciju. 
 

 Rezultati s utrke - http://www.cener.hr/2015/rezultati-2015/  
 Fotogorafije - http://www.cener.hr/2015/fotogalerije-2015/  
 Video - https://vimeo.com/146990684  

 
Plan za 2016. je promjena staze (produljenje kruga na 3km) i 2000 sudionika. 
 

https://www.flickr.com/photos/trcanje-hr/sets/72157652265065044
https://www.flickr.com/photos/trcanje-hr/sets/72157652265065044
https://vimeo.com/132525293
https://vimeo.com/132324489
http://www.volim.trcanje.hr/utrke/14-6-2015/2015-rezultati/
http://www.volim.trcanje.hr/utrke/14-6-2015/2015-rezultati/
https://www.youtube.com/watch?v=nutewUsg6vU
http://www.cener.hr/2015/rezultati-2015/
http://www.cener.hr/2015/fotogalerije-2015/
https://vimeo.com/146990684
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Internetska stranica utrke: http://www.cener.hr/  
 
ZAGREPČANKA 512 
 
I ovu utrku smo uspješno organizirali već 4. godinu za redom.  
Na utrci je sudjelovalo 65 žena i 234 muškarca.  
 
Nakon utrke građana bila je humanitarna utrka vatrogasaca koju smo 
organizirali zajedno sa Hrvatskom udrugom leukemija i limfomi kojima je išao 
sav prihod od startnina ove utrke. 
 
Internetska stranica utrke: http://www.zagrepcanka512.trcanje.hr/  
 
VIKENDOM NA MEDVEDNICU 
 
Naš novi projekt Vikendom na Medvednicu se ne bavi trčanjem nego 
planinarenjem ili bolje rečeno hodanjem po Medvednici.  
 
Cilj projekta je osvijestiti građane grada Zagreba o blizini Medvednice koju bi 
trebali koristiti u rekreativne svrhe. Svaka dva tjedna ćemo organizirati izlete 
po različitim stazama te na taj način građane direktno poticati na 
planinarenje. 
 
Projekt smo pokrenuli u suradnji s Gradom Zagrebom te Zakladom Hrvatska 
kuća srca koji su financirali pilot projekt u periodu listopad-prosinac 2015. 
 
Za ovaj projekt smo pokrenuli posebnu Facebook stranicu putem koje 
komuniciramo s javnosti – 
https://www.facebook.com/vikendom.na.medvednicu/  
 
U ovih 6 izleta smo okupili oko 500 sudionika (po izletu između 60 i 130 
osoba). 
 

http://www.cener.hr/
http://www.zagrepcanka512.trcanje.hr/
https://www.facebook.com/vikendom.na.medvednicu/
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S obzirom na uspjeh, odlučili smo nastaviti s ovim projektom i u 2016. godini 
te smo krenuli u prikupljanje financijskih sredstava,a dok ih ne skupimo 
projekt ćemo financirati svojim sredstvima. 
 
PORTAL WWW.TRCANJE.HR 
 
U 2015. smo uspješno vodili portal s oko 200 objava raznih vijesti i stručnih 
tekstova te isto toliko najava utrka i rezultata s utrka. 
 
Imali smo i uspješnu oglašivačku kampanju sa zastupnikom brenda Salomon 
čime smo uspjeli financirati dio troškova vođenja i održavanja portala. 
 
Portal je u 2015. imao više od milijun učitavanja te oko 200.000 jedinstvenih 
posjetitelja. 
 
Zaključeno je da u 2016. godini treba promijeniti Wordpress temu koja mora 
biti responsive jer 38% posjetitelja portal učitava sa smartphoneom ili tablet 
uređajem. 
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FACEBOOK STRANICA VOLIM TRČANJE 
 
Facebook stranica www.facebook.com/volim.trcanje je u 2015. godini 
ostvarila povećanje broja fanova za 11% i na kraju godine je iznosila 18.100. 
 
Stranicu smo održavali ažurnom i putem nje objavljivali zanimljivosti iz svijeta 
trčanja. Koristili smo je i za promociju naših utrka te u manjoj mjeri škole 
trčanja. 
 
U 2015. godini smo imali suradnicu koja je uz predsjednika značajno 
doprinosila objavi sadržaja na stranici. 
 
 

FINANCIJSKO IZVJEŠĆE 
 
Udruga je i u 2015. godini stabilno financijski poslovala. Prema stanju 
bankovnih računa očito je da su prihodi bili veći od rashoda te smo godinu 
završili viškom prihoda od oko 345.000 kn što predstavlja akumulirani iznos 
viška prihoda od osnivanja udruge. 
 
Krajem veljače 2016. se očekuje izrada službenog (računovodstvenog) 
godišnjeg financijskog izvješća koje će biti detaljno. 
 
 

PRISUTNOST U MEDIJIMA 
 
Udruga je i u 2015. godini bila jako prisutna u medijima: tisak, radio, Internet 
i TV. 
 
Većina TV i radijskih isječaka se nalaze na 
https://vimeo.com/channels/440317 dok u nastavku donosimo izbor 
nekolicine novinskih isječaka. 
 
 

http://www.facebook.com/volim.trcanje
https://vimeo.com/channels/440317
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Večernji list, 7.11.2015, str. 21 
 
 
 
 
U Zagrebu, 11.1.2016. 
 
Nedeljko Vareškić 
Predsjednik 
DŠR Aktivan život 
 


