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Godina 2015. se moZe smatrati najuspjesnijom godinom od osnutka udruge.
Sve utrke koje smo organizirali su bile iznimno uspjesne po broju sudionika ali
I/ po broju partnerskih institucija.

Takoder, u ovoj godini je postalo jasno koliki ucinak na svijet trcanja u
Hrvatskoj je imala, ali i dalje ima nas projekt adidas skole trcanja jer je
postalo jasno da je trcanje napokon postalo IN i da se sve vedi broj osoba
bavi rekreativnim trcanjem. Ovo je bio glavni i osnovni razlog osnivanja
udruge sto nam je iznimno drago da se ciljevi ili bolje receno snovi polako
ostvaruju.

Podrucje na kojem moze i mora biti napretka je vezan za rast i razvoj naseg
portala Trcanje.hr koji vec¢ nekoliko godina stagnira. Oko udruge je okupljen
odreden broj suradnika koji mogu doprinijeti rastu, razvoju ali i sadrzajnom
doprinosu.

Nadam se da ce i 2016. godina biti bar jednako uspjesna kao 2015., ali cemo
raditi u smjeru da bude bolja i uspjesnija.

Nedeljko Vareskic
Predsjednik
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PROGRAMSKO IZVIESCE

SKOLA TRCANJA

Petu godinu za redom uspjesno smo proveli projekt pod nazivom ,adidas
skola tranja" koji je obuhvacao rad s Clanovima i njihovo uvodenje u svijet
rekreativnog tréanja. Skolu smo osim Zagreba i Rijeke po prvi put organizirali
i u gradu Puli. Projekt je uspjesno proveden u sva tri grada u kojima smo
okupili veliki broj ¢lanova:

- Zagreb: 893

- Pula: 142

- Rijeka: 121
Ukupno: 1.156

Ovaj veliki broj ¢lanova u 2015. godini je definitivno jedan od najznacajnijih
uspjeha udruge od njenog osnivanja jer to pokazuje koliki broj ljudi smo
uspjeli angazirati na bavljenje sportom i rekreacijom.

Ovim projektom se znacajno doprinijelo ostvarenju ciljeva osnivanja udruge —
povecanje broja osoba koje se rekreativno bave nekom sportskom aktivnosti.

Plan za 2016. je pokretanje Skole u joS dva hrvatska grada: Split i Osijek kako
bi se pokret rekreativnog tréanja doveo i u te gradove.

Na ovoj adresi se mogu vidjeti fotografije koje ilustriraju rad u adidas skoli
tr¢anja: https://www.flickr.com/photos/skola-trcanja/albums

Video galerije: https://vimeo.com/channels/300963

Facebook stranica: https://www.facebook.com/skola.trcanja/

Projekt su financijski podrzali donacijom Grad Zagreb te sponzorstvom tvrtka
adidas Croatia d.o.o.
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KROS UTRKA VOLIM TRCANJE

Osmu godinu za redom smo uspjesno organizirali Kros utrku Volim tréanje u
nedjelju 14.6.2015. I ove godine smo uspijeli okupiti veliki broj sudionika: 608
odraslih te 466 djece ¢ime smo i ove godine opravdali epitet obiteljskog
dogadaja.
e Fotografije s dogadaja - https://www.flickr.com/photos/trcanje-
hr/sets/72157652265065044
e Video izvjestaji - https://vimeo.com/132525293 i
https://vimeo.com/132324489
e Rezultati s utrka: http://www.volim.trcanje.hr/utrke/14-6-2015/2015-

rezultati/

ZAGREBACKI NOCNI CENER

Cetvrtu godinu za redom smo uspjesno organizirali utrku Zagrebacki noéni
cener (7.11.2015.) uz pokroviteljstvo Grada Zagreba i Policijske uprave
zagrebacke. Utrkom je obiljezen Mjesec borbe protiv ovisnost.

I ove godine smo dosta rano rasprodali svih 1000 startnih brojeva te smo u
dogovoru s Gradom Zagrebom za 2016. godinu zapoceli organizaciju utrke s
promijenjenom rutom kako bi mogli primiti sve natjecatelje koji Zele nastupiti
na ovoj utrci.

Po prvi put smo s neke od nasih utrka imali live prijenos na YouTube koji se
moze pogledati na https://www.youtube.com/watch?v=nutewUsg6vU
Streaming je pogledalo viSe od 3.000 ljudi Sto nam se ¢ini kao sjajan rezultat
i opravdanje za ulazak u ovu investiciju.

e Rezultati s utrke - http://www.cener.hr/2015/rezultati-2015/
e Fotogorafije - http://www.cener.hr/2015/fotogalerije-2015/
¢ Video - https://vimeo.com/146990684

Plan za 2016. je promjena staze (produljenje kruga na 3km) i 2000 sudionika.
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Internetska stranica utrke: http://www.cener.hr/

ZAGREPCANKA 512

I ovu utrku smo uspjesno organizirali vec 4. godinu za redom.
Na utrci je sudjelovalo 65 Zena i 234 muskarca.

Nakon utrke gradana bila je humanitarna utrka vatrogasaca koju smo
organizirali zajedno sa Hrvatskom udrugom leukemija i limfomi kojima je iSao
sav prihod od startnina ove utrke.

Internetska stranica utrke: http://www.zagrepcanka512.trcanje.hr/

VIKENDOM NA MEDVEDNICU

Nas novi projekt Vikendom na Medvednicu se ne bavi tréanjem nego
planinarenjem ili bolje reCeno hodanjem po Medvednici.

Cilj projekta je osvijestiti gradane grada Zagreba o blizini Medvednice koju bi
trebali koristiti u rekreativne svrhe. Svaka dva tjedna ¢emo organizirati izlete
po razlicitim stazama te na taj nacin gradane direktno poticati na
planinarenije.

Projekt smo pokrenuli u suradnji s Gradom Zagrebom te Zakladom Hrvatska
kuca srca koji su financirali pilot projekt u periodu listopad-prosinac 2015.

Za ovaj projekt smo pokrenuli posebnu Facebook stranicu putem koje
komuniciramo s javnosti —
https://www.facebook.com/vikendom.na.medvednicu/

U ovih 6 izleta smo okupili oko 500 sudionika (po izletu izmedu 60 i 130
osoba).
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S obzirom na uspjeh, odlucili smo nastaviti s ovim projektom i u 2016. godini
te smo krenuli u prikupljanje financijskih sredstava,a dok ih ne skupimo
projekt ¢emo financirati svojim sredstvima.

PORTAL WWW.TRCANJE.HR

U 2015. smo uspjesno vodili portal s oko 200 objava raznih vijesti i strucnih
tekstova te isto toliko najava utrka i rezultata s utrka.

Imali smo i uspjeSnu oglasivacku kampanju sa zastupnikom brenda Salomon
¢ime smo uspijeli financirati dio troSkova vodenja i odrzavanja portala.

Portal je u 2015. imao viSe od milijun ucitavanja te oko 200.000 jedinstvenih
posijetitelja.

Zakljuceno je da u 2016. godini treba promijeniti Wordpress temu koja mora

biti responsive jer 38% posijetitelja portal ucitava sa smartphoneom ili tablet
uredajem.
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FACEBOOK STRANICA VOLIM TRCANJE

Facebook stranica www.facebook.com/volim.trcanje je u 2015. godini
ostvarila povecanje broja fanova za 11% i na kraju godine je iznosila 18.100.

Stranicu smo odrzavali azurnom i putem nje objavljivali zanimljivosti iz svijeta
tréanja. Koristili smo je i za promociju nasih utrka te u manjoj mjeri Skole
trcanja.

U 2015. godini smo imali suradnicu koja je uz predsjednika znacajno
doprinosila objavi sadrzaja na stranici.

FINANCIJISKO IZVIESCE

Udruga je i u 2015. godini stabilno financijski poslovala. Prema stanju
bankovnih rac¢una ocito je da su prihodi bili veéi od rashoda te smo godinu
zavrsili viSkom prihoda od oko 345.000 kn Sto predstavlja akumulirani iznos
viSka prihoda od osnivanja udruge.

Krajem veljace 2016. se ocekuje izrada sluzbenog (racunovodstvenog)
godisnjeg financijskog izvjes¢a koje ¢e biti detaljno.
PRISUTNOST U MEDIJIMA

Udruga je i u 2015. godini bila jako prisutna u medijima: tisak, radio, Internet
i TV.

Vecina TV i radijskih isjeCaka se nalaze na
https://vimeo.com/channels/440317 dok u nastavku donosimo izbor
nekolicine novinskih isjecaka.
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UTRKA512

v
Pocele su
prijave za
Zagrepéanku
Pocele su prijave za Ce-
tvrtu po redu zagrebac-
ku utrku stepenicama
pod nazivom “Zagrep-
¢anka 512", Jedinstvena
je to utrka od prizemlja
do25. kata poslovne zgra-
de kojaima ukupno 512
stepenica, asvi prihodi
od uplaéenih startnina
ove godine idu Hrvatskoj
udruzileukemija i limfo-
mi (HULL). Prijave traju
dosrijede 9. prosincado
18 sati, a utrka ¢e se odr-
Zati 12. prosinca. Uz pri-
jevu je potrebno uplatiti
startninu od 50 kuna do
4. prosinca, 0dnosno 70
kuna od 5. prosinca. esg

2 4.11.2015, str. 22

Jutarnji list veCernje izdanije,

VOLIM TRCANJE

Obltehsknm

prel:nlos‘gm'n

Nakros utrkuVolimtréanje, koja
¢eseodrzatil4. lipnjakod
BocarskogdomauZagrebu, vec
sepv;avlookoaooukalasvia

metara),djedjeutrke(100,500i
800 metara), utrkugradana(2i

Skm)tekrosutrkuVolimtréanje
nall,Skilometara. ®A.B.

Jutarnji list, 2.6.2015, str. 35

www.aktivan-zivot.hr




U

\ AKTIVAN ZIVOT

Nikad

UTRKA Posebna regulacija u gradu

P

veel
interes za

‘Noéni cener’

Zbog utrke ce u subotuod 18.30 do

20.30 biti ogranicen promet centrom

Tréat ée 1000 gradana koji su bili najbrzii uspjeli dobiti startni broj

| Najtrazeniji Zagrebaéki

noc¢ni cener, utrka na de-
| set kilometara oko parka
| Zrinjevac koja se odrzava

Utrku, na koju se sva-
ke godine prijavljuje sve vi-
Se gradana, organizira DSR
! Aktivan zivot u suradnji s

o= e
m jememogu’az(é;l
povecati broj

|
sudionika jer trasa
T ol i
vedéi broj trkaéa

Gradom, a broj sudionika
ogranicen je na 1000.

| Planule startnine

Ovejegodine odazivnautrku
bio velik, a startnine su raz-
grabljeneve¢uprvih Sestda-
| nanakon objave.

- Lani su posljednje otis-
le dva tjedna prije same utr-
ke, a sada je zadnja startni-
na podijeljena mjesec dana

prije utrke - kaZe Ivi First iz
DSR-a Aktivan Zivotinavodi
kakoje prije etirigodine, ka-
da je odrzana prva utrka, tr-
¢alo samo 350 ljudi.
Ogranicen promet

No, iako su organizatori raz-
misljali o tome, broj sudioni-
ka ne moze se povecati.

-Tozna¢idabismomorali
povecati trasu pa kojoj se tr-
¢i. Racunalismodase tréide-
setkilometara, Stoznadi Sest
krugova oko Zrinjevca. To
svakom trkacu ostavlja pro-
storod metar i pol. Sve manje
od toga bilo bi prenapuceno-
dodaje First te napominje da
ée mnostvo trkaca koji nisu
uspjeliué¢iunajbrzih tisucu,
biti na Zrinjeveu, navijati i
uzivati u programu.

Zbog odrzavanija utrke u
subotu od 18.30 do 20.30 za-
padni kolnik Zrinjevca, sred-
nja i desna prometna traka
Hebrangove, zapadni, isto¢-
niisjevernikolnik Trgamar-
Sala Tita te Masarykova,
Gunduli¢eva od Hebrango-
ve do Varsavske i Teslina bit
Ce zatvoreni za sav promet,
a tramvajske linije 6 i 13 ne-
¢e prometovati Trgom kra-
lja Tomislava, Zrinjevcem i
Praskom ulicom. ®
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PROGRAME ZA CIJELU GODINU

TVRTKA PULA SPORT OSMISLILA BROJNE SPORTSKE

Puljani i Istrani masovnim sudjelovanjem na Zimskoj ligi pokazali su da vole tréati

3 e 2 =
Jedan od trenera bit ¢e iskusni trka¢ Goran Modrusan

u v- o e R e kosnim skupinama. U Zagre-
Polmgnl se' bu ih ima Sest, u Rijeci dvije,
krece iz Pule a po svemu sudedi i u Puli ce
I Nova sezona nacional biti dvije. Svaki sudionik, tvr-
spum 0 edukativnog " di Lozanov, moZe naci V0-
IFbkmnl se"za- ¢ Mjesto i svoju grupu, a
= \V4 AV 4 = mwumsm bitnije je da se ugodno osjeca,
’ viti u Dubrovniku, Zadry, znajudi da je tréanje jedan od
Vukovanu i Zagrebu. ove najzdravijih oblika viezbanja.
ine predstavit ¢e i no- 1 dosad je praksa pokazala da
Vitete U samim trenk je, osim sportskog, naglasak i
sazainteresiranim grada- socualnom kontaktu, dru-
- T nima. Osnovna organiza- Zenjui prijateljstvu medu trka-
pée sand TRV U travnju krede “Proljece u Sijanskoj Sumi, sviban je namije- oo dejn sacenik BP0, cjkaforma b Galeuin S Projetco el
X e a moZda vec dogodine u jo§
PULA - Pula sport preobli- n)en akiji “Pokreni se”. U lipnju je na redu rukometni tumir, u Nedelko Vareskic prec- s ol S e e ey
“ ik Drustva Sports ckrea- 9 3
e ey, STPNju “Base box” - dvotjedna plesna radionica, u rujnu ée se Gie Aktivan ot " selzvoderazite vietbe Inicijalni sastanak
vacko drustvo, Oznacivsito odrZati kosarkaski tumir i “Jesen uz Lungomare”, u listopadu - Projekt se provodi veé m&'md 27. veljace
kao pocetak nove ere, bivsi dOk pet godina i mogu redi da je serije, mijenjalt Igor Blaskovi€ je rekao da
ravnatelj, a sada direktor Erik umverz'alna sportSka gk_ola' u Sh‘ld‘eno'n kuglaﬂcl tumlr, se dosad trcati naucilo vise od r;iamie’;asve d: sve Vec stotinu prijava obecava
Luksi¢, ustvrdiojedaje vrtka - 23 prosinac najavljuje - |znenaden;e 2.500 élanova. Drago mi je da grupe viezbata ne produ uspjeh ovom projektu u Puli,
registrirana za brigu o sport- 3 se nakon Zagreba i Rijeke §i- svamijesta. | ove godine ali da ocekuje jos vecu brojku.
sklrp ublelfuma. ali dase pre- [ rimo i na Pu_h_; koja nije naj- odrzat Ge se u svibnju u Prijave traju do 2. ozujka kada
oblikovanjem napravio isko- ¢/ vei grad, ali ima veliki broj Puii, a siika viezbada iz i krece skola. Inicijalni sasta-
rak. Stoga ce, kako se slikovito zainteresiranih pa smo vec Arene obisia je hrvatsku nak odrzat ce se 27. veljace u
| izrazio, "umjesto samoo h§f— dobili vise od stotinu prijava prije dvije godine. 18 sati u Domu sportova.
dveru, brinuti i o softveru”. za ovu skolu tréanja. Taj ce - Treninzi ée se odrzavati po
i svaki mjesec hn; d(} kxa]z; veljaci jo_ii' r?jsli. uaskiﬂl an koja ima oko
| jedan sport naglasio je Lozanov i dodao Xl tri kilometra, ali e se postepe-
) p[e:;likovﬂnjem s da )ckc!!j uk‘\ilpilidrelgeaéi\ﬁel; ﬂo':vmnja no i pmduzavau Mogudi su i
- Preo R one koji se dosad nisubavili  jma dva cilja: tredi treninzi u Sijanskoj sumi.
stekli S\éﬂcte 7 o!gk:nnl]mc:'l: sportom ili su se bavili u mla- cll"a Inace, odrzavat e se utorkom
b e dost e potet i na prijed- prvi, da u lip icetrikomizmedu 17i20sa,
INZACH X o 3 og lijecnika ili u terapeutske 2 2 asubotom od 9 do 10sati, iako
:Fdlf" “ﬁmm&ﬁ: svrhe - svi su dobrodosli. nju po'm'el s to nije fiksno i mijenjat cemo
l’?’;ﬁ:ﬁfs o o i s . < - §kq!a. traje 0sam mijeseci, mogu wotltatl ovisno o dobi dana i uvjeti-
osmisavati i bit nositeli ak- Erik Luksié, Vedran Lozanov i Igor Bladkovi krajnii je cilj da svi nastave pet kilometa- maza tréanje, rekao je Blasko-
tivnosti kojima ¢emo pota- la jednu lijepu manifestaci- jelu Hrvatsku. U lipnju je po-  studenom kuglacki turnir za ;;‘-‘“‘_;!‘ u 5”"!;;’ “9‘[‘;?‘]:‘1“' vic. Dobne granice nema, pa
knuti $to vise sugradana da  ju. No, vec u ozujku zapocinju - tom na redu rukometni tur- - rekreativee kojiza cilj ima pro- ; VA £l f‘l’(";"s_‘ no. ;c om  ra a *llﬂ da je \alfo dosad najmladi imao
se bave raznim oblicima tje- konkretne sportske aktivnosti nir u Domu sportova “Mate - moviranje kuglane u Domu I,m_’a’"‘?‘“ ‘;’ 0 "‘}“&‘0 l:,a o na kraju osam 15-ak, a najstariji sudionik 72
lesnog vjezbanja, a prije sve- i to 2. oZujka kada zapocinje Parlov’, a u stpnju “Base box” - sportova, dok se za prosinac Ja']gz';""."? bagoce e - . [ AN R
ga da to bude usmjereno na  adidasova skola tréanja. dvotjedna plesna radionica najavijuje iznenadenje o ko- {"’ i ““kﬂ“ 1 Sy pk'f,'- mjeseci mogu Uz Blaskovica koji je kine-
zdrav Zivot i da se naglasak - U travnju krece vec tradi-  koja Ce takoder biti u Domu jem za sada direktor Luksic ;5" gﬁ: UOZC(T nanekoj 5 ziolog i imat ce zadatak da
stavi na zdrave akiivnosti, na-  cionalno “Proljece u Sijanskoj - sportova, naveo je taksativno - nije zelio govoriti. pm]‘(l.su da sudie;;l:cju:on:in?l]ic istréati mluma. :;ll‘:fgg;i:ré)ncr bit ccc“(f:r:]n
veo je Luksic. sumi”, dok je svibanj nami- direktor Luksi¢. stiglo veé Sl ot AR T sy ratom d
3 L et Sgpmon) - | z . Drugi cilj Modrusan, aktivni i iskusni tr-
Spomenuo je tako da éesve  jenjen akciji u suradnji sa Ki Aktivnosti se potom na. stotinu prijava je da na kraju osam mjesedi

zapoteti ve¢ danas, doduse
glazbenom aktivnoscu, pri-

nezioloskim fakultetom pod
nazivom “Pokreni se”. Stovi-

stavljaju u rujnu kosarkas-
kim turnirom i lani zapoce-

Vedran Lozanov, glav-

vjezbanja, polaznici mogu tr-
¢ati kontinuirano izmedu dva

je ujedno i preduvjet da neki
grad dobije adidasovu $kolu

kac koji (‘e w()prn iskustvom
Skole. Ovisno
o pomzbama, ukljucivat ce sei

odnim uPattina- e, zadovoljni su ivomna tom “Jesenuz ni trener zagrebacke adidas ¢ ontt 10 1ZIed C d
ju za sve zaljubljene, koja, prvu takva manifestaciju pri- Lungomare’, koji se veze uz - skole tréanja, i Igor Blaskovic, i pol i tri sata, to je distan-  tréanja, rekao je Lozanov. dodatni treneri. Sve informa-
[ iako nema izravne veze sa je dvije godine u nasem gra- Svjetski dan srca. U listopa- voditelj pulske skole, pred- ca jednpg polumara!ona. da- va_oreq 0 programu, na- - cije i upisni ob@m dost_upm
sportom, imas Pula sportom, du pa e ove godine upravo  du ¢e u Domu sportova biti - stavili ove aktivnosti i u Puli. kle duzinu 0d 21,1 kilometra. ~ glasio je da dva, tri tiedna svi su na www.adidastreanje.hr,
| tvrtkom koja je prepozna- iz Pule krenuti ta akcija za ci- univerzalna sportska Skola, u Lozanov je pritom naglasio Imamo struéne ljude koji po-  treniraju zajedno, a potom sli-  www.skola.trcanje.hr i i na fa-

Glas Istre, 14.2.2015,

str. 8-9

laznike vode kroz sve to, a to

www.aktivan-zivot.hr

jedi testiranje i selekcija po ja-

cebooku skola.trcanja hr
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IZLET U PRIRODU

Zelite i iskoristiti lijepo
vrijeme koje nam jo§ traje
ovoga vikenda za Setnju u
prirodi, moZete se pridru-
ziti projektu “Vikendom na
Medvednicu” sutra u 9 sa-
ti. Kratki izlet organiziraju
DSR Aktivan Zivot, Grad
Zagreb | Zaklada Hrvatska
kuéa srea, a ruta poéinje od
Mikulic¢a te vodi do PD Ri-
snjaka. (mn)

Vecernii list, 7.11.2015, str. 21

U Zagrebu, 11.1.2016.

Nedeljko Vareskic
Predsjednik
DSR Aktivan zivot
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