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GODISNJE PROGRAMSKO
IZVIESCE O RADU UDRUGE

ZA 2017. GODINU
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Udruga Aktivan Zivot u 2017. godini u potpunosti je ostvarila ali i premasila
sve ciljeve zacrtane za 10. godinu postojanja. Tako je 201/. godina bila
godina gdje smo povecali broj clanica i clanova, uspjesno pokrenuli vise
tisuca trkacica i trkaca na nasim utrkama, ali i prosirili informacije o zdravom
Zivotu i aktivnostima u medijima diljem Hrvatske.

Projekt Trcaona skola trcanja (bivsa adidas skola trcanja) u protekioj je godini
prosirila svoje djelovanje i na polaznike nordijskog hodanja kao i na klub
trcanja za sve one koji su uspjesno zavrsili osam mjeseci treninga u skoll.,
Trenerski tim nikada nije bio veci, a vise stotina zadovolinih rekreativnih
trkaca jasan su pokazatelj kako udruga pokrece sve vedi broj osoba.

Posebno nam je drago kako se projekt skole trcanja povecao i u drugim
gradovima Rijeci i Splitu, a zainteresiranost za pokretanje skole u drugim
gradovima u Hrvatskoj uistinu je velika.

Osim skole trcanja, izrazito uspjesne bile su i nase utrke Kros utrka Volim
trcanje, Zagrebacki nocni cener te Zagrepcanka 512. Na svim navedenim
eventima broj sudionika povecao se u odnosu na prethodnu godinu. Nas
portal www.trcanje.hr ostvario je suradnju s nekoliko velikih oglasivaca sto je
jasan pokazatelj rasta citanosti, ali i kvalitete objavijenog sadrzaja.

Uvjereni smo kako cemo u 2018. godini nadmasiti sve proslogodisnje rekorde
I raditi u smjeru pokretanja 60% populacije Hrvatske koja se ne bavi
nikakvom aktivnoscu.

Nedeljko Vareskic¢
Predsjednik udruge
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PROGRAMSKO IZVIESCE

SKOLA TRCANJA

Sedmu godinu za redom uspjesno smo proveli projekt Skole tr¢anja. U 2017.
Skola viSe ne nosi naziv ,adidas Skola tr¢anja" vec izlaskom sponzora, mijenja
ime u Tréaona. Sama misija Skole nije se mijenjala i ona ostaje rad s
clanovima i njihovo uvodenje u svijet rekreativnog tréanja. Osim trcanja, a
kako bismo zadovoljili potrebe onih koji ne Zele ili ne mogu trcati, zapoceli
smo sa Skolom nordijskog hodanija.

Skola tréanja djeluje u tri grada — Zagrebu, Rijeci i Splitu, a nordijskog
hodanja u Zagrebu.

Broj Clanova u Skoli tréanja i nordijskog hodanja 2017.:
- Skola trcanja Zagreb (savski nasip i Maksimir): 876
- Skola nordijskog hodanja Zagreb: 48
- Skola tranja Rijeka: 101
- Skola tréanja Split: 23
Ukupno: 1048

Iako je projekt Skole ostao bez sponzorstva, velikim zalaganjem zaposlenika
Udruge i trenera Skole, sezona 2017. bila je jako uspjesna te se zadovoljstvo
postignutim svakako prelilo i na ¢lanice i ¢lanove.

Projekt Skole tréanja i nordijskog hodanja znacajno doprinosi ostvarenju
ciljeva osnivanja udruge — povecanje broja osoba koje se rekreativno bave
nekom sportskom aktivnosti. Osim ,klasi¢nog" cestovnog dugoprugaskog
tréanja, osnovali smo i trail grupu koja zainteresirane Clanice i ¢lanove
jednom tjedno vodi na tréanje po terenima poput Medvednice, Maksimira i
parka Dotrscine.

Plan za 2018. godinu je poticanje nastavka tr¢anja onih koji su uspjesno
zavrsili Skolu tréanja. Tréaona klub tr¢anja osnovan je s tim ciljem. Takoder
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proSirenje Trcaona trail treninga na viSe puta tjedno te uvodenje treninga
snage za pocetnike i one napredne Clanove.

Sva dogadanja u Trlaoni zabiljezili smo fotografijama koje se nalaze na
www.flickr.com/photos/skola-trcanja/albums.

Video galerije: vimeo.com/trcanjehr

Mediji Tréaone:
www.trcaona.hr
www.facebook.com/trcaona/
WWW.instagram.com/trcaona/

KROS UTRKA VOLIM TRCANJE

Na desetom jubilarno izdanju obiteljske Kros utrke Volim tréanje, na savskom
nasipu u Zagrebu trcalo je vise od 1000 odraslih i gotovo 800 djece. Pod
motom , Bezbroj razloga, jedna ljubav" tréalo se duzineod 2, 5, 11 i 15
kilometara. Staza na 15,8 kilometara trcala se jedino na prvom izdanju utrke,
a vratili smo ju i na 10-tu godisSnjicu. Obzirom na odli¢nu reakciju trkaca
vjerujemo kako Ce se trcati i u 2018. godini.

e Fotografije s dogadaja - www.flickr.com/photos/trcanje-

hr/albums/72157682003545644
e Video izvjestaj - vimeo.com/222968606
e Rezultati s utrka - www.utrka.com/utrke/volimtrcanje/2017/rezultati/

Na utrci Volim tréanje okupili smo i bogat popratni sadrzaj koji su osmislili
nasi sponzori. Nasi suradnici iz PETICA — igrom do zdravlja organizirali su
edukativnu igraonicu i izradu navijackih transparenata za djecu.

U 2018. planiramo povecati broj sudionika, obogatiti sadrzaj za djecu i
odrasle kao i potaknuti obiteljske prijave na utrku.
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ZAGREBACKI NOCNI CENER

Utrka Zagrebacki no¢ni cener na svom Sestom izdanju probila je sve rekorde.
U samo osam sati od puStanja u prodaju, startnine su se rasprodale. Najveci
broj trkaca, njih ¢ak 2434 sudjelovalo je na utrci 5. studenog u Zagrebu. Pod
pokroviteljstvom Grada Zagreba utrkom je obiljezen Mjesec borbe protiv
ovisnosti, a moto Zagrebackog nocnog Cenera bio je ,Prati ritam ulice".
Ovime se Zeli popularizirati urbano tréanje i potaknuti na tr¢anje po ulicama
Zagreba, a ne samo po ve¢ dobro poznatim stazama.

Facebook stranica utrke: www.facebook.com/ZGcener/
Web stranica utrke: www.cener.hr

Na Facebook stranici utrke mogao se pratiti prijenos uzivo koji je do sada
pogledalo gotovo 10.000 ljudi.

e Reuzultati s utrke - www.utrka.com/utrke/zgnocnil0k/2017/rezultati/
e Fotografije:
o www.flickr.com/photos/trcanjehr/albums/72157690304003376
o www.flickr.com/photos/trcanje-hr/albums/72157688956974874
o www.flickr.com/photos/trcanje-hr/albums/72157662353207318
e Video - vimeo.com/254520755

U 2017. povecao se i broj sponzora utrke, a uz brand Reebok organizirali smo
i proveli 4 treninga tréanja za sve zainteresirane kao najava za utrku.

Plan za 2018. je nastaviti suradnju sa sponzorima te privuéi nove kako bismo
prosirili ,,Cener Expo" i dali trkacima i njihovoj pratnji joS zanimljivog sadrzaja.
Promovirati rekreativno tréanje medu populacijom te privuéi i regionalne
trkace na dolazak u Zagreb.
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ZAGREPCANKA 512

Sada vec kultna utrka stepenicama Zagrepcanka 512, trcala se po 6. put.

Na utrci je sudjelovalo 127 Zena i 372 muskarca, Sto je najveca brojka do
sada. Zbog velike zainteresiranosti, odmah nakon utrke otvorili smo prijave za
2018. godinu.

e Internetska stranica utrke - www.zagrepcanka512.trcanje.hr/
e Facebook event utrke - www.facebook.com/events/544722465865106/
e Fotografije
Galerija 1 - www.flickr.com/photos/trcanje-hr/sets/72157689411115941
Galerija 2 - www.flickr.com/photos/trcanje-hr/sets/72157661489513897
e Video s utrke - vimeo.com/252666925

Cilj za 2018. je povecati broj sudionika te poboljSati popratni sadrzaj.
VIKENDOM NA MEDVEDNICU

Projekt Vikendom na Medvednicu, koji zeli popularizirati planinarenje po
Medvednici, okupio je oko 1000 planinara i hodaca. Stru¢na osoba vodila je
do 50 ljudi svake druge nedjelje po razli¢itim stazama. Zagrijavanje prije, kao
i istezanje nakon planinarenja sastavni je dio izleta.

Glavni cilj projekta je osvijestiti gradane grada Zagreba o blizini Medvednice
koju bi trebali koristiti u rekreativne svrhe. Projekt je pokrenut u suradnji s
Gradom Zagrebom te Zakladom Hrvatska kuca srca koji su financirali pilot
projekt.

Facebook stranica — www.facebook.com/vikendom.na.medvednicu/

Iako je projekt uspjesSan i velik broj osoba je u njemu sudjelovao, zbog
manjka financijskih sredstava upitan je pocetak u 2018. godini.

Cilj je prikupiti dovoljno sredstava kako bi se Vikendom na Medvednicu
nastavilo i kako bi ostalo besplatno za sve sudionike te povecati broj
sudionika.
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PORTAL WWW.TRCANJE.HR

Internetski portal www.trcanje.hr najpoznatiji je i najdugovjecniji portal o
rekreativnom trcanju u regiji. U 2017. objavili smo 150 ¢lanaka, autorskih i
najava/izvjestaj s utrka, te redovitom nadopunjavali popis utrka koje se trée u
Hrvatskoj.

Imali smo i uspjeSne oglasSivacke kampanje s nekoliko brendova ¢ime smo
uspjeli financirati dio troSkova vodenja i odrZzavanja portala.

Citanost portala: 843.748 pogleda, 217.949 jedinstvenih korisnika portala

U narednoj godini treba ukljuditi viSe autorskih tekstova kao i raditi na
pokretanju dodatnih rubrika.

FACEBOOK STRANICA VOLIM TRCANJE

Facebook stranica Volim tr¢anje nadopuna je portalu www.trcanje.hr ali i
ostalim utrkama (Volim tréanje i Zagrepcanka 512). U 2017. dostignula je
24.450 pratitelja te je sredisSnje virtualno mjesto okupljanja rekreativnih
trkaca iz cijele Hrvatske.

Objave na portalu su svakodnevne i pratitelji aktivho sudjeluju u
komentiranju i dijeljenju sadrzaja.

SURADNJA NA PROJEKTIMA

Udruga Aktivan Zivot aktivno je sudjelovala u organizaciji evenata (utrka) sa
svojim suradnicima.

UNICEF - Humanitarna utrka MlijeCna staza odrzala se 9. (djecCje utrke) i 10.
rujna (utrke za odrasle na 5 i 10km) u Zagrebu, a cilj je skupljanje donacija
za otvaranje Humane banke mlijeka. Udruga je pomagala u cjelokupnom
procesu organizacije utrke kao i u realizaciji.
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PETICA — igrom do zdravlja - Pomoc pri organizaciji i realizaciji utrke za djecu
od drugog do Cetvrtog razreda osnovne Skole. Udruga vjeruje kako PETICA
znacajno pomaze u obrazovanju djece o zdravoj prehrani i aktivnom zivotu,
Sto se u potpunosti poklapa s misijom Udruge.

EUROPSKI TJEDAN SPORTA - Pomo¢ u organizaciji Europskog tjedna sporta
koji je inicijativa Europske komisije za promicanje Sporta i tjelesne aktivnosti
diljem Europe. Glavna tema kampanje za Tjedan sporta i dalje je , #BeActive"
te bi se njome trebalo potaknuti javnost da bude aktivna, ne samo tijekom
tog tjedna nego i cijele godine.

PRISUTNOST U MEDIJIMA

Udruga je i u 2017. godini bila jako prisutna u medijima: tisak, radio, Internet
i TV.

Vecina TV isjeCaka nalazi se na vimeo.com/trcanjehr, a izdvajamo odabrane
objave u tiskanim medijima:

‘ RCI ONA
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Tri kruga po centru

Poxitivna energijo

Noéni cener okupio 2500 trkaca

Gotovo 2500 trkada utrkivalo se centromgradana 6.
Zagrebalkom noénom ceneru. Prvi je na cilju parku
Zrinjevac stigao Slovenac Rok Puhar (vrijeme 31:18).
U Zenskoj konkurenciji slavila je Matea Parlov (AK
Dinamo), ujedno i najbrZa Hrvatica na tri Kilometra,
Utrku je organizirala udruga Aktivan zivot. (pb) e

Zage

natjecatelje koji su trebali
pretréati 490 stepenica
025 kata. Najumonnij
ma utjehu je pruZila pan

da. Svojim mekim Eapama
barem je malo ublaZila bol
U migicima trkaca. (ds)

PRIPREMILA DARIA BERTEK

' Dvijei pol tisu¢e trka¢a na Zagrebackom noénom ceneru

{ O Dvije i pol tisuce trkaca istréalo je Zagrebacki noéni cener, atletsku utrku koja se organizira u povodu
Mijeseca borbe protiv ovisnosti. Trkaci su sa starta krenuli u 19 sati na Zrinjevcu, a staza je dugacka 10

: kilometara. Pobjednici u Zenskoj kategoriji, Matei Parlo, do cilja je trebalo 35 minuta i 38 sekundi. 51
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AKTIVAN ZIvOoT

VISE OD 550 NATJECATELJA TRCALO
STEPENICAMA ZAGREPCANKE

@ U povodu obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti
jucer je odrZana Sesta utrka stepenicama “Zagrepéanka
512", Vise od 550 natjecatelja pokusalo je osvojiti 25. kat
zgrade, a sudjelovali su rekreativci iz svih dijelova Hrvatske.
Organizator natjecanja bila je udruga Aktivan Zivot, a svi
trkadi na kraju su dobili zasluzene medalje, Utrka je nastala
na temeljima velikih svjetskih utrka poput one na Empire
State Building Run-up u New Yorku. /

U Zagrebu, 20.3.2018.

Nedeljko Vareski¢
Predsjednik
DSR Aktivan zivot
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