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GODISNJE PROGRAMSKO
I1ZVIESCE O RADU UDRUGE
ZA 2019. GODINU

UvoD

Udruga Aktivan Zivot u 2019. godini ostvarila je (i za neke projekte) premasila zacrtane
ciljeve. Tako je 2019. godina bila godina gdje smo povecali broj clanica i clanova, uspjesno
pokrenuli vise tisuca trkacica i trkaca na nasim utrkama, ali i prosirili informacije o
zdravom Zivotu i aktivnostima u medijima diljem Hrvatske.

Projekt Trcaone (skole trcanja i nordijskog hodanja) i dalje je nas najveci i najuspjesniji
projekt koji je navrsio 9 godina svoga djelovanja i postojanja. Kroz ovaj projekt je
zakljucno s ovom godinom prosio vise od 7.000 gradana. Posebno nam je drago kako se
projekt skole trcanja povecao i u drugim gradovima Rijeci i Splitu, a zainteresiranost za
pokretanje skole u drugim gradovima u Hrvatskoj uistinu je velika.

Osim skole trcanja, izrazito uspjesne bile su i nase utrke Kros utrka Volim trcanje,
Zagrebacki nocni cener te Zagrepcanka 512. Na svim navedenim eventima broj sudionika
povecao se u odnosu na prethodnu godinu. Nas portal www.trcanje.hr ostvario je suradnju
s nekoliko velikih oglasivaca sto je jasan pokazatelj rasta citanosti, ali i kvalitete
objavijenog sadrzaja.

Nastavili smo suradnju s Uredom UNICEF-a u Hrvatskoj te im i ove godine pomogli u
organizaciji gradske atletske utrke ,Mljjecna staza". Slican angaZzman imali smo i s 24 sata
d.o.o. za koje smo organizirali atletsku utrku na zagrebackoj zracnoj luci i u prvoj godini u
kratkom roku privukii vise od 1.000 natjecatelja.

Uvjereni smo kako cemo u 2020. godini nadmasiti sva prosfogodisnja postignuca i raditi u
smjeru pokretanja 60% populacije Hrvatske koja se ne bavi nikakvom aktivnoscu.

Nedeljko Vareskic
Predsjednik udruge
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PROGRAMSKO IZVIESCE
TRCAONA - SKOLA TRCANJA I NORDIJISKOG HODANJA

Devetu godinu za redom uspjesno smo proveli projekt Skole tréanja. Projekt djeluje u tri
hrvatska grada — Zagrebu, Rijeci i Splitu, a program nordijskog hodanja samo u Zagrebu.

Osim treninga tr¢anja i nordijskog hodanja, za nase ¢lanove smo provodili i dodatne
programe poput vjezbi snage, joge i pilatesa te nastavili s provodenjem programa trail
tréanja.

Broj ¢lanova u sSkoli tr€anja i nordijskog hodanja 2019.: 710 osoba

Sva dogadanja u Tréaoni zabiljezili smo fotografijama koje se nalaze na
www.flickr.com/photos/skola-trcanja/albums te u video galeriji na vimeo.com/trcanjehr

Mediji: www.trcaona.hr, www.facebook.com/trcaona/, www.instagram.com/trcaona/

KROS UTRKA VOLIM TRCANJIE

Na dvanaestom izdanju obiteljske Kros utrke Volim tréanje, na savskom nasipu u Zagrebu,
trcalo je 784 odraslih i 453 djece. Pod motom ,,Ovo je tvoja odluka" tréalo se duzine od
2, 5,11, 15 kilometara te po prvi puta i utrka u nordijskom hodanju na 5km.

o Fotografije s dogadaja - https://www.flickr.com/photos/trcanje-
hr/albums/72157709032224651 i https://www.flickr.com/photos/trcanje-
hr/albums/72157709007561811

e Video izvjestaj - https://vimeo.com/343640780

e Rezultati s utrka - www.utrka.com/utrke/volimtrcanje/2019/rezultati/

Na utrci Volim tréanje okupili smo i bogat popratni sadrzaj koji su osmislili nasi sponzori.
Nasi suradnici iz PETICA — igrom do zdravlja organizirali su edukativnu igraonicu i izradu
navijackih transparenata za djecu.

ZAGREBACKI NOCNI CENER
Utrka Zagrebacki no¢ni cener na svom osmom izdanju probila je sve rekorde. U samo 3 i
pol sata od pustanja u prodaju, startnine su se rasprodale. Najveci broj trkaca, njih ¢ak

2930 sudjelovalo je na utrci 3. studenog u Zagrebu. Utrka je bila pod pokroviteljstvom
Grada Zagreba te je utrkom obiljezen Mjesec borbe protiv ovisnosti.
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Facebook stranica utrke: www.facebook.com/ZGcener/
Web stranica utrke: www.cener.hr

e Rezultati s utrke - www.utrka.com/utrke/zgnocnil0k/2019/rezultati/
e Fotografije: http://www.cener.hr/highlight/fotografije-2019/
e Video - http://www.cener.hr/2019/video-2019/

ZAGREPCANKA 512

Sada ve( kultna utrka stepenicama Zagrepcanka 512, trcala se po 8. put.
Na utrci je sudjelovalo:

e 479 natjecatelja u SOLO utrci

e 39 natjecatelja u MEGA utrci te

e 36 parova u DUQO utrci

Ukupno: 590 natjecatelja

Raduje i ¢injenica da smo ove godine uspjeli za ovaj medijski jako atraktivan dogadaj
uspjeli osigurati i 3 sponzora utrke koji su pokrili dio organizacijskih troskova.

e Internetska stranica utrke - www.zagrepcanka512.trcanje.hr/
e Facebook event utrke - https://www.facebook.com/events/950712908610133/
e Fotografije
Galerija 1 - https://www.flickr.com/photos/trcanje-hr/albums/72157712129133763
Galerija 2 - https://www.flickr.com/photos/trcanje-hr/albums/72157712143990396
e Video s utrke - https://vimeo.com/379948920

VIKENDOM NA MEDVEDNICU

Projekt Vikendom na Medvednicu, koji Zeli popularizirati planinarenje po Medvednici,
okupio je u 2019. godini oko 800 planinara i hodaca. S izletima smo krenuli tek u
svibnju zbog kasnjenja odobravanja financijskih sredstava, a do kraja godine odrzali smo
19 izleta.

Glavni cilj projekta je osvijestiti gradane grada Zagreba o blizini Medvednice koju bi trebali
koristiti u rekreativne svrhe. Projekt je pokrenut u suradnji s Gradom Zagrebom te
Zakladom Hrvatska kuca srca i Zagrebackim savezom sportske rekreacije koji su financirali
projekt.

Facebook stranica — www.facebook.com/vikendom.na.medvednicu/ , Instagram stranica
https://www.instagram.com/vikendomnamedvednicu/
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PORTAL WWW.TRCANJE.HR

Internetski portal www.trcanje.hr najpoznatiji je i najdugovjecniji portal o rekreativnom
tr¢anju u regiji. U 2019. objavili smo 99 clanaka, autorskih i najava/izvjestaj s utrka, te
redovitom nadopunjavali popis utrka koje se trée u Hrvatskoj.

Imali smo i uspjesne oglasivacke kampanje s nekoliko brendova ¢ime smo uspijel
financirati dio troSkova vodenja i odrZavanja portala.

Citanost portala: 584.372 pogleda, 120.965 jedinstvenih korisnika portala

U narednoj godini treba ukljuciti viSe autorskih tekstova kao i raditi na pokretanju dodatnih
rubrika.

FACEBOOK STRANICA VOLIM TRCANJE

Facebook stranica Volim tr€anje nadopuna je portalu www.trcanje.hr ali i ostalim utrkama
(Volim tréanje i Zagrepcanka 512). U 2019. dostignula je 26.302 pratitelja te je sredisnje
virtualno mjesto okupljanja rekreativnih trkaca iz cijele Hrvatske.

Objave na portalu su svakodnevne i pratitelji aktivho sudjeluju u komentiranju i dijeljenju
sadrzaja.

SURADNJA NA PROJEKTIMA

Udruga Aktivan Zivot aktivno je sudjelovala u organizaciji evenata (utrka) sa svojim
suradnicima.

UNICEF - Humanitarna utrka MlijeCna staza odrzala se 8. rujna, a cilj je bio skupljanje
donacija za poboljSanje skrbi o mamama i bebama u svim rodilistima u Hrvatskoj. Udruga
je pomagala u cjelokupnom procesu organizacije utrke kao i u realizaciji.
00:24 Run - Pruzili smo logisticku pomo¢ u organizaciji prve hrvatske utrke na uzletno-
sletnoj stazi zagrebacke zracne luke. Utrku je organizirao 24 sata d.o.o. i imala je
humanitarni aspekt jer su sva prikupljena sredstva od kotizacija utrke iSla Zakladi - djecja
onkologija Rebro u Zagrebu!

PRISUTNOST U MEDIJIMA

Udruga je i u 2019. godini bila jako prisutna u medijima: tisak, radio, Internet i TV.
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Vecina TV isjeCaka nalazi se na vimeo.com/trcanjehr, a izdvajamo odabrane objave u
tiskanim medijima:

Nevena Rendeli Vejzovié¢

“VRIJEMEJE
ZA PROMJENLU

OVOGODISNJI MOTO TREAONE SKOLE TREANJA "ODLUCT ~ KRENI - PROMUENT

OZBILINO JE SHVATILA NEVENA RENDELI VEIZOVIC, HTV-ova VODITELJICA 1
UREDNICA TE MAJKA TRI CURICE

rekreacije  Akti- grada, a viemenski limit larnu utrku okonéane su
van zivot u surad- je jedan sat i % jos  sredinom
nji s Gradskim uredom 15 minuta. Tr- Prijave naovu pyjna, kada se
za zdravstvo grada Za- ce se dva kru- popularnuutrku za samo tri i
RUKE KOJE greba, povodom obilje- ga.Prvikrugje okonéanesu jod pol sata prijavi-
NE OTKRIVAIU zavanja “Mjeseca bor- nesto duzi (5,8 sredinom rujna, lo 3000 trkaca.

Dru§tvo Sportske Zava se u uzem srediStu Prijave na ovu popu-

be protiv ovisnosti”, or- km) jer u star- Dana 3. stude-
S ganizira osmu gradsku tu trkaci kre- kad.a.seusamo noga, od 19 do
noénu uliénu atletsku ¢u na istok do  triipolsata  50.15 23 vrije-
utrku Zagrebacki nocni Trga Zrtava fa-  prijavilo3000 me utrke, ulice
cener koji ce se odrzati $izma, a drugi trkaca u uzem sredi-
u nedjelju, 3. studenoga, je skoro identi- Stu grada bit ce
u 19 sati. Duljina utrke ¢an krugovima kojisuse zatvorene za tramvaijski i
je 10.000 metara i odr- trcali prijasnjih godina.  automobilski promet.

UTRKA U ZAGREBU

Na 25. kat istrée za malo viSe od tri minute

minute i 11 sekundi. MARKO TODOROV/HANZA MEDIA

U Zagrebu, 25.2.2020. 5
Nedeljko Vareski¢, Predsjednik DSR Aktivan zivot
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